En of6rglomlig erfarenhet

Tva veckors observership pa
Cornell University hospital
pa East Manhattan

MARIA CARLING, éverlskare, ONH-kliniken Falun

MIN MAN FICK REDA PA att han skulle arbe-
ta pa Manhattan i nagra veckor under april
-maj 2023. Han fick ett preliminart forslag
nov -22 och frdgade mig om jag ville félja
med, pa ett villkor dock; att jag inte skulle
agera lyxhustru, vilket jag gérna hade provat
att vara under nagra veckor i mitt liv...men
icke! Jag fick inte chansen denna gang heller.
Det visade sig vara ett mycket bra beslut.

Sedan jag blev specialisc 2008 har jag alltid énskat ate fi se
nagra cndoskopiska skallbasingrcpp.]ag har misslyckats gang
pa gang av schcmaméssiga skal med att félja med mina egna
patienter med skallbasféréndringar som krivt kirurgi ill
Univcrsitetssjukhuscn dir bade FESS-kirurgcr och neuroki-
rurger med skallbaskompctcns samarbetar.

Jag har inte nagra forsk-
ningsmeriter. Jag dr en
bonddoktor som fate den
fantastiska méjlighctcn
act lira mig FESS i Falun.
Dir har man trott inner-
ligt, sedan 1985, pa denna
Cndoskopiska metod inom

ONH.

Efter ate jag hade fate fra-
gan om att félja med min
man borjade det ryka ur
min hj'zirna. Hur ska jag
gi ill viga? Hur ska jag fa
ihop detta?

Forsta dagen skulle jag
till 5:e vaningen i glas-
byggnaden bakom mig

Stora entrén New York Presbyterian Weill Cornell
Medical Center, East Manhattan

Jag nimnde mict énskemal for Professor Pir Stjirne. Han har
en mycket positiv instillning till livet, som jag ser det. Aven
denna ging brét optimismen fram och Professor Stjirne sa:
"Jag kinner en professor pi Cornell University Hospital pa
Manhattan. Jag kan kontakta honom om du vill!”. Pa den vi-
gen r det. Jag skrev ete personlige brev, cce CV pa engelska
och professor Sjirne skrev ete fint rekommendationsbrev.
Det var det som krivdes for ate starta processen infér min
observership pa Cornell University Hospital hos Dr Mi-
chacl Stewart, Professor & Chairman of the Departement
of Otolaryngology. Processen innefattade manga mejl med
rubriken "action needed” avseende cte antal intyg som skul-
le certifiera det ena och det andra samt 3 onlinekurser om
brandsikerhet, patientsikerhet och mejlhantering,

Nagra ord om Cornell University Hospital

Det ir cte icke vinstdrivande universicetssjukhus vars finan-
sicring sker via donationer enlige filantropiska principer. Pa
Cornell bedrivs universitetsutbildning (medical school) och
forskning. I New York bor flest miljardirer i virlden. Enligt
en rapport frin 2022 hyser NYC 59 miljardirer och 345 600
miljondrer. INYC bor 8 000 000 minniskor.

Pi Manhattan bor ca 1.6 miljoner minniskor. Zuckerberg
har sict forskningscenter i kvarteret bredvid Cornell Univer-
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sity Hospital. Han skulle teoretiske bara kunna gi over gatan
och donera en summa pengar till Cornell.

Pa sjukhuset

Mandagen 24 april 2023 var det dags act vara pa ONH-kli-
nikens administrativa avdelning kI 8 for ace méea Dr Chern.
Jag hade blivit inkluderad i en mejllista dic dr Chern dagli-
gen skickade krypterade mejl innefacrande morgondagens
schema. Mejlet kom varje kvill efeer kI 21, det kunde komma
dvenkl23. Dr Chern som var ST-likare med specialin-
tresse for tumorkirurgi var inte bara schemaansvarig
for ONH-kliniken utan ocksi for ytterligare nigra
“observers” som mig! Jag blev tillfrigad varje dag om
det jag hade schemalagts for var tillrickligt intres-
sant. Jag fick plocka russinen ur kakan. Jag kinde
mig otroligt privilegierad.

Arbetsdagcn tor ST-likarna b(jrjar kl 6. ST-likarna arbetar i
snite 100 cimmar/vecka. Pa ONH-kliniken arbetar 20 spe-
cialister och 20 ST-likare. Man tar in 4 nya ST-likare/
ar. ST ir inte en tillsvidareanstillning varfor ST-l4-
karna ir tvungna att soka ett jobb sa fort de ir klara
med sin ST. ST tar 5 ar. Det tar ett ytterligare 1 ar att
bli FESS-kirurg. Man gér manga FESS under sin ST.
Tydlig hierarki och tydliga mal.

"The scrub” (en uppsittning sjukhusklider) var for mig hard-
valura. Varje anstilld fick ta ut ett visst antal uppsattningar
frin en klidautomat med hjéilp av sitt kort. Mitt kort var inte
akeiverat for just den funkrtionen. Jag fick pa nader nagra
scrub-uppséttningar i min hand av Dr Chern, Dr David och
Dr Sally pa ete villkor. Jag fick lova pa heder och samvete att
limna tillbaka dem. Scrubs var vinréda och man fick inte
under nagra omsténdighctcr limna opcrationsavdelningcn
med dem pa, dven med Sverdrag,

Portratt av tva viktiga donatorer. Ju mer pengar man
donerar desto stérre portratt far hdnga i sjukhusets

lobby

Varje torsdag mellan 7-8 fick man méjlighet ace delea i Grand
Rounds, dvs zoombascrade katedralférelisningar motsva-
rande vira nationella SFOHH-webbforelisningar. Varje
tisdag morgon mellan 7-8 holls liknande webbférelisning-
ar av ST-likarna. Manifestationer av reumatiska sjukdomar
inom ONH, skallbaskirurgi och rorinsitening i lokalbedov-
ning med hjilp av en specicll rorpistol stod bland annat pa

schemat. Arbetsdagarna startade vildige idigt. Jag behovde

Kladautomaten

vara pa jobbet kI 7 for det mesta.
Boendcekostnaderna var extremt
hoga pga kronans svaga stillning
(1 dollar= 10 svenska kronor) och
pga inflationen. Av den anledning-
en bodde vi i Harlem. Det innebar
en ganska lang transportstricka for
mig, Resan till jobbet innefactade
en stricka i tunnelbanan. Jag tog
expressvarianten. ]ag gick av pa
Broadway och hoppade pi en city
bike for act ta mig till East Manhat
tan genom ctt blomstrande Cen-
tral Park. Det var, varje morgon,
en fantastisk upplevelse, som jag
aldrig kommer att glomma!

Vil péjobbct bchévdcjag hitta rite byggnad, ritc hiss, komma
iniratt omklﬁdningsrum med rice kod, byta till scrubs och
hitta rice opcrationssal pa ract vaning och pa ratt avdclning.

Jag komii god tid och kinde atc jag hade liigct under kontroll.

Gladast ar jag for acc ha face se skallbaskirurgi pa neurokirur-
gen, inklusive titning av fistlar same en koanalatresiopera-
tion. Neurokirurgen, Dr Schwartz, var otrolige skicklig. Han
anvinde sina sma knivar och kuretteriden sérjiga hjirnvivna-
den med stor varsamhet. Han utbildade en yngre kollega vars
namn var Dr Adam. Det verkade som om 6verlikarna tillea-
lades med efternamn medan underlikarna med férnamn. Dr
Schwartz bad mig ate spela in en kort filmsnute pa svenska i
vilken jag skulle hivda acc han var virldens bista neurokirurg
och att hans hinder var en Gudagava. Jag blev naturligtvis
perplex men jag stillde upp. Det visade sig att filmsnutten
skulle skickas till hans neurokirurgkompis, vars namn jag ty-
virr inte minns, pa Karolinska for ate retas lice. Filmsnutten
hade onskad effeke! Det var kul och isen var bruten pé neuro-

kirurgen! Piuh!

Endoskopisk scptumplastik var en given del i samtliga
FESS-operationcr. Kirurgiskt sett var det otroligt clcgant,
och den extra opcrationskodcn tor cndoskopisk scptumplas—
tik innebar sikert dven klirr i kassan. Konkotomierna utfor-
des rcgclméssigt med shavcr.]u mer instrument som plocka—
des fram och anvindes under operationerna, desto hégrc var
ersactningen som betalades ut av férsékringsbolagcn, More
is more!

Och nu nagra ord om Dr Kacker...

Dr Kacker gjorde ete stortintryck pa mig! Han var 54 ar och
ursprungligcn fran Indien. Listan pa vad han inte gjordc: som
ONH-likare var excremt kort. Han forskade, foreliste och
var en otroligt skicklig kirurg. Han var dven en myckc:t enga-
gcrad, fast strang och nistan fornedrande handledare. Under
operationerna uppmanadc han ST-likarna atc inte stanna
upp for att beundra det de hade astadkommit. Han klockade
ST-likarna och han tog over pa sckunden om ST-likarna inte
var klara med operationen. Dr Kacker hade 70-80 patienter

bokade per dag pa sin mottagning.
Nir jag frigade hur Dr Kacker kunde hinna med alle pa en

dag, svarade han: "My assistant prepares everything for me,
anamnesis ctc etc. | just decide if the patient is going to have
surgery or not . Han la dven till: "I don't talk to wax!”.

Under en operation frégadc Dr Kacker mig hur myckct jag
var beredd att légga paen handvﬁska.]ag svarade att jag bru-
kar képa viskor i Italien och att jag forsker gynna sma famil-
jetoretag, Jag brukar ligga mellan 100 ¢ill 200 US-dollar pa en
handviska i dkea skinn. Han tittade pa migsom om jag var ett
UFO och sa: "My wife wants a Burkin!”. Jag visste dd inte vad
en Burkin var och Dr Kacker upplystc mig om att detvar en
spccicll viskmodell av mirket Hermes och att den kostar 35
000 US dollar. Dr Kackers fru hade inte nigon inkomst. Han
avslutade med att siga med glimeen i 3gat: "Antingen girjag i
pension vid 94 arsalder eller s hittarjag ensugar mommy tor
att klara av dessa utgiftcr!”, Det senaste fick mig att dra upp

Forfattaren i scrubs

mungiporna! Dessa pastaenden hade ansetes vara otroligt
politisktinkorrekea i Sverige!

Gemene man i USA likstillde, cnligt mina observationer, en
likare som dger exempelvis en Ferrari med en mycket bra li-
kare. Ju mer pengar en likare tjinar desto bittre dr den.

Dr Pearlman gick jag ocksa med. Han hade arbetat pa et
offendligt sjukhus pa Manhattan i mianga dr innan han borja-
de arbeta pa Cornell. Det offentliga sjukhuset var for fattiga
minniskor (de oforsikrade). Dir bedrevs endast nodvindig
vard men likaren hade méjlighet ace sjilvstindige bestimma
vad som behévde géras. Han uttryckee viss frustration ver
atc kinna sig styrd av forsikringsbolagen pa sin nuvarande
arbetsplacs. Ett forsikringsbolag skulle exempelvis inte ga
med pa att han sacc upp en patient f6r FESS med indikatio-
nen massiv ndspolypos, utan act han hade forst forskrivic pat
en 4-veckors antibiotikakur. Han sa forvisso acc forsikrings-
bolagen inte kan kolla om pat verkligen tagit sina tableteer
sa det var mer cte spel for galleriet som dock kunde sinka
rocessen och forsena omhindertagande av patienten utan
anledning, Jag foljde med Dr Pearlman under hans morttag-
ningsarbete under en dag, Detvar mitt dnskemal.

En sak SlOg mlg mest av allt OC}] dCt var att patientcrna hadc
CXal(t samima sorts problematik OCh samma oro som i Falun.

Var andra vecka i USA tillbringade vi i
Washington DC

Den 4:¢ maj blev min man och jag bjudna till Svenska Am-
bassaden i Washington DC. Jag visste inte riktigt vad som
stod pa agcndan. Vir vin och Professor Jay Licbowitz hade
ordnat métet pa Ambassaden.

Byggnaden lag vildige vackert och var mycket modern.
Vi blev insliippta efter en del kontroller och blev mottag-
na av tva gansteman. Samtidigt pégick ctt méte med den
Svensk-Amerikanska Handelskammaren, med manga otro-
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Artikelférfattaren med make utanfér svenska
ambassaden

ligt vilkammade individer. Vi hade inte négot med det motet
atc géra, men stﬁmningen kindes dynamisk pé négot satt.

Over en kopp kaffe diskuterade ambassadens tjinstemin
med oss eventuclla méjligheter ill ace forbicera ucbyten mel-
lan Sverige och USA. I den akademiska virlden dr utbyten
sjélvklara och relative sett smidiga. For en likare som mig ar
det slumpen som avgér. Min poing var act ambassaden kun-
de hjilpa till i dessa utbyten genom act bista med information
om vad som standardmissigt krivs infor ctc utbyte. Den fra-
gan har jag tagit med mig till Sverige och lovat act hjilpa till
med. Métet var givande och inspirerande.

Fritiden fylldf:s med ménga aktiviteter, sisom joggingturer i
central Park och i Morningside Park, Musikalen Chicago pa
Broadway, balettférestéﬂning pa Lincoln Center med bland
annat Tiler Peck, promenadcr, guidad tur pa Radio City Hall,
drink p?’a]aqcucs, middag pa Red Rooster och Sylvia’s, Amat
eur Night Contest pa Apollo Theater i Harlem, cappuccino
pa Monkcy Cup, utstiillning om Hedy Lamarr, studiebesok

pa det nyrcnovcradc Tiffany, Eurovision Song Contest Final
pa gaybar och manga smaaventyr i det stora aventyret.

'H". HLSdcriacT—Tm

TR TSI iy

L Ewsgrn £ Thr by ‘
: P e

En kopp kaffe on the go kostade ca 70 kronor. I sjukhusets
matsal kostade lunchen endast 80 kronor och maten som ser-
verades liknade riktig svensk husmanskost.]ag kunde inte tro
mina 6gon ndr en kycklingklubba med bryssclkél och kokt
ris stod pa lunchmcnyn, dessutom varken med sis eller pane-
ring!

Personalens fikarum Crbjéd inte riktigt lugn och ro, men kaf
fe fickjag tai méngdcr utan att betala.]ag fann snabbt mitt
lilla favorithérn med utsike dver East River.

Kaffepausema var definitivt inte schcmalagda och inte ge-
mensamma. TV:nvar pa hela tiden.

| omklédningsrummct fanns

tva fét(“)ljcr och det lég alltid na-
goni dem och sov.

Opcrationssalamas utrustning
tor FESS innefattade samma
clekeroniska utrustning som i
Falun med 4K-kamera och elek-
tromagnetisk navigation. Opc—
rationsgallren var definitive mer
omfattandeinvadjagirvanacese.

Som observer fir man verkli-
gen inte gora négonting.Jag tog

e, Naptime...

spontant i en brits for
act hjilpa operatoren
att skjutsa ut patien-
ten fran salen men
blev genast tillsagd pa
etesndlle men bestime
sitt av en undersko-
terska att inte rora
nagonting da jag var
observer. Jag bad om
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tillacelse ace ta kore infor varje operation, paticntsckrctcsscn
var verkligen i fokus.

Byten mellan operationerna tar 10-15 minuter, alltsa fran det
att pat. limnar rummet till nista pat. tas in. Stédningcn ingar
i de 15 minuterna. Narkoslikaren ir alltid kvar vid narkos-
induktionen och ONH—kirurgcn ar alleid kvar pa salen vid

Véckningcn.

Dr Kacker berittar under en av operationerna att han har bli-
Vit c:rbjudcn av en biljonér fran Texas att operera hans kates
bihalor men han har tackat nej.

Lite kuriosa

Dr Pearlman triffade 36 pat/dag pa mottagningen, 15 min/
pat.

. ONyrcmisser

« 3 pat var firdigutredda nis- och bihilepatienter som

behdvde antingen en second opinion eller blir uppsatta for
operation.

o Allaandra tider var aterbesok

Dr Kacker triffade 80 patienter/dag! (Han arbetade fran kl
7-19, 4 dagar/vccka med 8 paticntcr/timme) Han kombinera-
de ONH- och traumabakjourerna. Bakjoursveckan arbetar
han som vanligt utéver bakjourerna. Han dr 4 ar aldre in jag.

Ingen schemalagd administrationstid
Ingen schcmalagd forskningstid
Heldagsmottagning pagick mellan kI 8-18. Doktorn alterne-

rade mellan tvd undersokningsrum.
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3sidana dagar/vecka

En ONH—kirurg pa Cornell tjanar mellan 600 000 och 1000
000 dollar/ar.

ONHb-specialisterna var ONH-bakjour 1 vecka per 6-ma-
nadersperiod och ansvarade fér craumabakjouren 3-4 veckor
per 6-manadersperiod (2 veckor vanligt” trauma, 2 veckor
mandibeltrauma).

Bakjourspasscn var 1 vecka lénga.

Det var absolut inte tyst pa salen under narkosinduktionen
Kokainlésningcn var gron

Alla likare hade bade en tjénstcfuntionsklocka ochen gans-
temobil pa sig. M

Tusen tack till SRS, Professor Pir Stjarne och min
man Kenneth!




