Reseberittelse:

15th Copenhagen Advanced Fess and Anterior Skull Base Course 11-12th Nov. 2021

Med blott en dags framfoérhallning var jag tursam nog att fa en reservplats pa FESS-kursen pa
Rigshospitalet i Kbpenhamn den 11-12 november 2021. Med chefens och schemalaggarens
godkdnnande i ryggen var jag laddad nar jag dagen efter tidigt pa morgonen tog taget fran Lund. Vi
var ett 20-tal deltagare fran mestadels Danmark, men dven tre svenskar samt nagra deltagare fran
Norge, Storbritannien, Irland, Estland, Bulgarien och Rwanda(!). De tva dagarna fylldes med ca 30%
teori och resten dissektion med tva deltagare per preparat. En 6gonlédkare bjod pa en féreldsning om
diagnosticering och handlaggning av akut hotad syn och en neurokirurg féreldaste om de
endoskopiska majligheterna vid hypofyskirurgi. En del knepiga fall diskuterades, allt i en avslappnad
och ”hyggelig” atmosfar. Vid dissektionerna turades medlemmarna av fakulteten om att
demonstrera olika kirurgiska moment som vi sedan utférde pa “vara egna” preparat. Lararna
cirkulerade mellan stationerna och gav goda rad och tips. Det var kul att upptacka att tekniker som
jag lart mig pa ett satt ocksa kan utforas annorlunda och ibland battre! Ganska mycket av tiden for
dissektionen lades pa lite mer avancerad FESS, som frontalsinus- och sphenoidalsinuskirurgi,
orbitadekompressioner, DCR, medial maxillektomi mm. Vi fick ocksa 6va pa att hantera
komplikationer som CSF-liackage med hjalp av fettpluggar och lambaer. Ligering/diatermi av de storre
karlen i ndshalan 6vade vi ocksa pa. Medtronic hade sponsrat med fin utrustning och bland annat en
uppsjo av borrar i olika utféranden sa att det for en gang skull fanns majlighet for att “prova sig
fram” utan att tanka pa kostnaden. Preparaten héll hég kvalitet och navigationen fungerade bra. Det
var tva intensiva dagar med ganska hogt tempo dar jag fick mojlighet att i en kontrollerad miljo tréna
avancerade kirurgiska tekniker under valdigt fin handledning fran trevliga och duktiga larare.
Rekommenderas!
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