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Hörselrehabilitering med  
hörapparatsutprovning 



Hörapparatsutprovning 
• För vem? 

– De som inte vill/kan genomgå kirurgi… 
– Alla som ska genomgå kirurgi? 

 



Hörapparatsutprovning –  
personliga erfarenheter 

• Mest nytta 
– Bilaterala nedsättningar 
– Lätt nedsättning på det kontralaterala örat 

• Hörapparat endast på örat med otoskleros 
– Vid besvärande tinnitus 



Exempel bilateral 

Hörapparater bilateralt ca 10 års tid 
användes hela dagarna 



Exempel  

Hörapparat vänster öra som används hela dagarna 
Lindrar även patientens tinnitus 



• Osäkert kring nytta 
– Ensidiga lätta nedsättningar (normal hörsel 

kontralateralt) 
– Använder inte hörapparaten hela tiden, väljer sina 

tillfällen 

Hörapparatsutprovning –  
personliga erfarenheter 



Exempel 

Hörapparat vänster öra  
Upplevde mest att hörapparaten störde 
lyssnandet 



Varför svårare unilateral HNS 
• Inte lika positiv effekt av hörapparat om ett öra 

hör bra 
• Tillvänjningstid ges inte 
• Använder hörapparat bara i valda situationer 

 
Men alla är olika… 



Men unilateral HNS… 
• Blir dock ofta nöjda efter kirurgi 

 
• Otosklerosstudien kanske kan ge ytterligare 

svar 



Hörapparatsutprovning och kirurgi 

• Kombinerade hörselnedsättningar 
• Bättre hörtrösklar innebär bättre nytta av 

hörapparat 
• Aktuellt med revison? 



Exempel 
Pre op Post op 
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